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Cet atelier propose de reconstituer l’arbre généalogique sur 4 générations de la comédienne gardoise 
Bernadette LAFONT. 

 Pour cela tu auras besoin :  

 d’un livret qui regroupe 1 fiche de questions pour chacun des 15 membres de la famille de 
Bernadette LAFONT. 

 d’une pochette pour chaque membre de la famille regroupe les fac-similés (copies) des 
documents d’archives. 

Les documents d’archives numérisés et communicables comme les actes d’état civil te 
permettront de répondre aux questions et remplir l’arbre. Seuls les documents de plus de 100 
ans sont en ligne. 

 d’un arbre généalogique vierge qu’il te faudra remplir en t’aidant de la numérotation SOSA. 

La numérotation Sosa 
La numérotation SOSA, qui porte le nom de son inventeur, est très largement utilisée par les 
généalogistes. Chaque membre de la famille porte un numéro en fonction de sa place dans l’arbre 
généalogique. La branche paternelle (du père) est à gauche et la branche maternelle (de la mère) est 
à droite. 
La fiche numéro 1 est celle de la personne qui est à l’origine de la généalogie qui sera étudiée. 
 

Un livret complémentaire d’initiation à la généalogie est également à ta disposition si tu souhaites 
partir à la découverte de ta famille. 
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Bernadette Lafont sur le tournage des Mistons dans les arènes de Nîmes, 1957 

Bernadette Lafont est une comédienne, elle est née à Nîmes en 1938. Son premier film est un court 
métrage de 18 minutes Les Mistons. Ce film a été réalisé dans le Gard en 1957 par François Truffaut, 
un célèbre réalisateur qui a donné naissance, avec d’autres personnes, à un courant 
cinématographique appelé la Nouvelle Vague. La carrière de Bernadette Lafont est très longue et 
riche : elle a plus de 170 films à son actif.  

Très attachée à sa région, elle est revenue souvent à Saint-André-de-Valborgne dans les Cévennes 
qui est le berceau de ses ancêtres.  

Elle décède à Nîmes en 2013. 

En hommage à l’actrice gardoise, le théâtre de Nîmes et l’espace culturel de Saint-André-de-
Valborgne portent son nom. 

De nombreux sites Internet et de nombreuses vidéos en ligne te permettront de découvrir 
Bernadette Lafont. 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

Fiche SOSA n°1 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de naissance,  

 Entoure le nom de famille de Bernadette  

Fafont                Lafont                            Laffont                     Lafond 

 Inscris-le sur l’arbre dans la case 1 de l’arbre généalogique. 

 

Question N°2 

Grâce à l’acte de naissance,  

 Entoure le premier prénom de son père  

Louis           André        Jean          Roger 

 Inscris-le dans la case 2. 

 

Question N°3 

Grâce à l’acte de décès,  

 Entoure l’année de décès de Bernadette  

2020              1993            2013             1975 

 Inscris-la dans la case 1. 
 

 

 

Le savais-tu ? 
 
Quand Bernadette LAFONT est née, en 1938, les femmes françaises n’avaient pas le droit de voter. 
Le 29 avril 1945, les Françaises se rendent dans leur bureau de vote pour les élections municipales 
(qui permettent d’élire un maire) car, pour la première fois de l’histoire de France, les femmes ont 
le droit de voter. Un an plus tôt, le 21 avril 1944, les femmes avaient enfin obtenu ce droit pour 
lequel elles s’étaient battues pendant plus d’un siècle.  
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Fiche SOSA N°2 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de naissance de Roger LAFONT, 

 Retrouve son année de naissance  

1833+10            ou                1902+5  

 Inscris-le sur l’arbre dans la case 2. 

 

Question N°2 

 Retrouve le nom de la mère de Roger LAFONT en utilisant le code secret chiffré : 16-5-25-18-
5 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

 

Grace à l’acte de naissance,  

 Vérifie que le nom de famille de sa mère est correct,  
 Inscris-le dans la case 5 de l’arbre généalogique. 

 

Question N°3 

Grâce au recensement de la population,  

 Retrouve le métier du père de Bernadette LAFONT dans les mots mêlés. 
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Fiche SOSA N°3 

Question N°1 

 

Grâce à l’acte de naissance,  

 Entoure l’orthographe exacte du nom et du prénom de l’épouse de Roger LAFONT  

Simonne ILLAIRE             Simone ILAIRE        Simone ILLAIRE 

 

 Inscris-les sur l’arbre dans la case 3 de l’arbre généalogique. 

 

Question N°2 

Voici une partie extraite de l’acte de naissance de cette personne,  

 Essaie de lire les prénoms et le nom de sa mère,  
 Retrouve les lettres manquantes. 

 

E_ne_t_ _ _       A_ _ _st _ _e      Sp_ e_ her 
 Inscris le nom et le prénom de sa mère dans la case 7.  

 

Question N°3 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  

 

Le savais-tu ? 
 

Les parents de Bernadette LAFONT ont vécu au XXe siècle, et c’est à ce moment-là que les 
vêtements que portaient les femmes ont évolué. Après la Première Guerre mondiale, les femmes 
doivent aller travailler et elles veulent être à l’aise dans leurs vêtements. Les femmes 
commencent à porter des pantalons et la longueur des robes et des jupes commence à 
raccourcir. Cela participe à l’émancipation des femmes !  
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Fiche SOSA N°4 

 

Question N°1 

 

Sur l’acte de naissance de d’Albert Louis LAFONT, les premiers mots manuscrits correspondent à 
son année de naissance,  

 Peux-tu les retranscrire en chiffres ? __________________ 
 Inscris son année de naissance dans la case 4 

 

 

Question N°2 

Grâce à son acte de décès, 

 Retrouve la date de son décès, 
 Inscris-la date de sa mort dans la case 4. 

 

Question N°3 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  

 

Le savais-tu ? 
 
Albert Louis LAFONT et Jean David Paul ILLAIRE, les deux grands-pères de Bernadette LAFONT, 
ont tous les deux été soldats pendant la Première Guerre mondiale. Nous le savons grâce à leur 
fiche matricule. Cette fiche contient des informations sur l’état civil du soldat : son nom, ses 
prénoms, sa date de naissance, son lieu de naissance, le lieu où il habitait, les noms de ses 
parents, le lieu où ses parents habitaient, des détails sur son physique (couleur des cheveux, 
couleur des yeux, taille), son métier et son niveau d’instruction. Cette fiche contient aussi des 
informations sur sa vie en tant que soldat : les batailles auxquelles il a participé, ses blessures, 
des remarques sur son comportement, les médailles qu’il a reçues. 
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Fiche SOSA N°5 

Question N°1 

Grâce à l’extrait de l’acte de naissance ci-dessous,  

 Reporte dans la case 10 le prénom de son père (le déclarant).  

 

 

Question N°2 

Marguerite est décédée dans une petite ville gardoise des Cévennes,  

 Retrouve cette ville sur la carte,  
 Entoure-la sur la carte,  
 Inscris-la dans la case 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question N°3 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  
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Fiche SOSA N°6 

 

Question N°1 

En lisant l’extrait de l’acte de naissance de Jean ILLAIRE, retrouve  

 Son année de naissance  

1874 ou 1884 ou 1914 (entoure la bonne réponse) 

 La commune où il est né  

Saint-André-de-Valborgne ou Saint-André-de-Majencoules (Entoure la bonne réponse) 

 Inscris ensuite ces éléments dans l’arbre à la case 6. 

 

 

Question N°2 

Dans l’acte de naissance ci-dessous 

 Retrouve le premier prénom et le nom du père  

Jacques ou Jean (Entoure la bonne réponse) 

 Inscris le nom et le prénom dans la case 12  
 Retrouve le prénom de la mère de Jean ILLAIRE  

Esther ou Eliane (Entoure la bonne réponse) 

 Inscris le prénom dans la case 13. 
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Fiche SOSA N°7 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de décès d’Ernestine SPRECHER  

 Retrouve le jour et le mois de son décès  
 Inscris cette date dans la case 7 de l’arbre généalogique. 

 

Question N°2 

En France cette date est un jour férié  

 Sais-tu de quoi il s’agit ?  
 Entoure la bonne réponse. 

 

La fête du travail                La Fête nationale                  Commémoration de l’Armistice de 1918 

 

Question N°3 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté d’Ernestine 
avec Bernadette Lafont ?  

 

 

 

 

                      Le savais-tu ?                       
                        
Quel est le blason de la ville de l’un de tes ancêtres ? 
Les blasons peuvent compléter la généalogie familiale. Ces dessins sont régis par des règles 
précises de forme et de couleur. Par exemple les clubs de football ont des dessins qui les 
représentent comme des blasons.  
Tu peux également, seul ou en famille, créer un blason. 
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Fiche SOSA N°8 

 

 

Question N°1 

Grâce à l’extrait de l’acte de naissance ci-dessous  

 Retrouve le premier prénom et le nom de famille de la personne 
 Reporte-le sur l’arbre dans la case 8 de l’arbre généalogique. 

 

 

Question N°2 

Grâce à l’acte de décès  

 Retrouve les prénoms et noms de ses parents  
 Inscrits-les ci-dessous   

Père : ………………………………………………………. Mère : ………………………………………………………………………….. 

 

Question N°3 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  
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Fiche SOSA N°9 

 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de naissance d’Irma COMTE, 

 Retrouve son année de naissance  
 Note-la dans la case 9 de l’arbre généalogique 

Grâce à l’acte de décès d’Irma COMTE 

 Retrouve son année de décès  
 Note-la dans la case 9 

 

Question N°2 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  

 

 

 

Astuces 
 

Les photos de famille.  
Il n’est pas toujours simple de dater une photographie ou d’identifier les personnes qui y sont 
représentées. Quand les photos n’ont pas de légende inscrite au dos, il te faudra mener l’enquête 
d’abord auprès de ta famille et ensuite étudier la photographie en te posant quelques questions : 
quel est le support ? Est-ce du noir et blanc ? Quels sont les vêtements, quelle est la coiffure des 
personnes ? Tout ce que tu peux recueillir, il te faudra le noter pour ne pas oublier les 
informations, souvent nombreuses, que tes parents ou grands-parents te racontent de vive voix. 
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Fiche SOSA N°10 

 

 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de naissance, 

 Retrouve la commune de naissance d’Achille Peyre,  
 Note cette information dans la case 10 de l’arbre généalogique. 

 

 

Question N°2 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté avec 
Bernadette Lafont ?  

 

 

Le savais-tu ? 
 

Au début du XIXe siècle, la France est encore un pays rural, les voyages se font à cheval et les 
routes sont souvent en mauvais état. C’est à cette période que le chemin de fer va révolutionner 
les transports facilitant ainsi l’industrialisation grâce au transport des marchandises et des 
hommes. C’est dans la seconde moitié du XIXe siècle que de nombreux ponts, tunnels, gares et 
viaducs se construisent. La gare de Nîmes, face au boulevard Feuchères, a été construite en 1844, 
nous pouvons d’ailleurs y croiser le buste de l’ingénieur polytechnicien Paulin Talabot qui a été 
un acteur majeur du développement des chemins de fer gardois. 
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Fiche SOSA N°11 
 

Question N°1 

 

Grâce à l’extrait de l’acte de naissance ci-dessous, 

 Retrouve le nom, le prénom et le métier du père de cette personne. 
 Inscris-les dans les cases 

 

 

 

Question N°2 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté avec 
Bernadette Lafont ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daniel  

ou  

David 

Randon 

ou 

Raudom 

Marchand de poterie 

ou 

Marchand de poésie 
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Fiche SOSA N°12 
 

 

 

Question N°1 

 

Jean HILLAIRE est né, s’est marié et est mort dans la maison familiale à Saint-André-de-Valborgne 
dans les Cévennes,  

 Retrouve dans les extraits d’acte civil le nom exact du lieu-dit. 

 

 

 

Acte de naissance de 1833 

 

Acte de mariage de 1859 

 

Acte de décès de 1901 

 

Cette maison appartient toujours aux descendants de Bernadette LAFONT.  

 

Question N°2 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  

 

Lerre de Moparet     ou     Serre de Pomaret     ou  Ferre du Somaret 
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Fiche SOSA N°13 

 

 

Question N°1 

Grâce à la fiche de recensement de 1886,  

 Retrouve combien de personnes vivaient dans la même maison qu’Esther BERTHEZENE  

 

 

 

Question N°2 

 

En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté de cette 
personne avec Bernadette Lafont ?  

 

Le savais-tu ?  

En 1839 Louis Daguerre présente devant l’Académie des sciences et l’Académie des 
beaux-arts de Paris la création de son « daguerréotype ». Basé sur les travaux de Nicéphore Niepce, 
c’est le tout premier appareil photo dont le procédé permet d’enregistrer et d’afficher, de façon 
exploitable, une image permanente. Il est devenu le premier procédé photographique utilisé 
commercialement de notre histoire. La photographie va techniquement évoluer très vite. La 
photographie en se popularisant va permettre aux familles de garder des traces des évènements 
de la vie familiale au-delà des documents administratifs.  
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Fiche SOSA N°14 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de naissance,  

 Retrouve le nom et le prénom de l’enfant qui est né 
 Reporte ces informations dans la case 14 

 

Question N°2 

 

 En regardant l’arbre généalogique que tu as rempli, quel est le lien de parenté cette personne 
avec Bernadette Lafont ?  

 

Le savais-tu ? 
 

Le mot « sériciculture » provient du latin sericum (« soie ») et de culture. La sériciculture est 
l’élevage du ver à soie. Ce terme désigne toutes les opérations destinées à la filature de la soie. 
Pendant près d’un siècle, du milieu du XIXe siècle aux années 1950, la sériciculture était très 
répandue en France et dans tout le bassin méditerranéen. Dans les Cévennes, il s’agissait même 
d’une des principales activités économiques. 
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Fiche SOSA N°15 

 

Question N°1 

Grâce à l’acte de mariage de Zélia GERVAIS 

 Retrouve l’année de son mariage avec Louis SPRECHER 

 

 

 

 

En regardant l’arbre généalogique à la case 15, quel est le lien de parenté de cette personne 
avec Bernadette Lafont ?  

 

 

Le savais-tu ? 
 

La paléographie est l'étude des écritures manuscrites anciennes, indépendamment de la langue 
utilisée. Il est utile de prendre le temps d’étudier les écritures anciennes quand on souhaite faire 
sa généalogie, parce qu’il est quelquefois difficile de lire des documents d’archives, car la forme 
de l’écriture a évolué. 
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Vocabulaire du généalogiste débutant 

Acte : Un acte est un document écrit qui constate, qui prouve un évènement. 

Acte de naissance : L’acte de naissance est le premier acte officiel qui établit l’existence et l’identité 
d’une personne. Un acte de naissance est un texte qui est inscrit dans le registre des naissances. 
L’inscription se fait dans la commune de naissance. Sur cet acte, on retrouve des informations 
précieuses pour la généalogie.  

Acte de mariage : Un acte de mariage est un document écrit qui prouve que deux personnes sont 
mariées aux yeux de la loi. Le mariage est un contrat qui lie deux personnes appelées les époux, les 
époux doivent s’entraider et s’occuper de leurs enfants s’ils en ont.  

Acte de décès : L’acte de décès est le dernier acte officiel d’une personne, il est établi le jour de sa 
mort. Il est également inscrit sur un registre dans les mêmes conditions que l’acte de naissance. 

Acte notarié : Un acte notarié est un document écrit par un notaire, qui est une personne qui 
enregistre et signe des documents officiels, pour prouver officiellement un évènement qui s’est passé 
entre plusieurs personnes, comme par exemple l’achat d’une maison ou un contrat de mariage. 

Ancêtre : Un ancêtre est la personne à l’origine de la famille.  

Arbre généalogique : Un arbre généalogique est une représentation graphique de la généalogie 
d’une personne, c’est-à-dire la liste des ancêtres d’une personne, comme ses parents et ses grands-
parents, ou la liste de ses descendants, comme ses enfants ou ses petits-enfants. 

Ascendant : Une personne est « l’ascendant » d’une autre lorsque la deuxième est issue de la 
première par la naissance, de manière directe. C’est-à-dire que notre père, notre mère, nos grands-
parents, nos arrière-grands-parents sont nos ascendants. 

Baptême : Le baptême est un sacrement qui marque l’entrée d’un enfant (ou d’un adulte) dans la vie 
chrétienne. 

B.M.S. : Les lettres B.M.S. sont les initiales des mots « Baptême », « Mariage » et « Sépulture ». Avant 
la Révolution française, les curés tenaient une sorte de livre (qu’on appelle un registre) qui listait tous 
les baptêmes, tous les mariages et tous les décès qui avaient lieu dans chaque ville ou village. 

Branche : Une branche est une partie d’un arbre généalogique, il y a la branche maternelle qui 
concerne la famille du côté de la mère, et la branche paternelle, qui concerne la famille du côté du 
père. 

Descendance : La descendance c’est le fait de descendre de quelqu’un. Par exemple, un enfant est la 
descendance de ses parents. 

Etat civil : L’état civil liste toutes les informations permettant d’identifier une personne comme son 
nom, son ou ses prénoms, son genre (fille ou garçon), sa date et son lieu de naissance, sa famille, sa 
nationalité, si elle est mariée ou non, sa date et son lieu de décès. La tenue des registres d’état civil 
est confiée aux maires. 

Filiation : La filiation est le lien de parenté entre les personnes d’une même famille. 

Généalogie : La généalogie est une science qui sert à rechercher l’origine d’une famille. 
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Généalogiste : Un généalogiste est une personne qui fait de la généalogie. Un généalogiste peut être 
professionnel, c’est son métier, ou amateur, c’est-à-dire qu’il fait de la généalogie pour le plaisir. 

Génération : Une génération est un groupe de personnes d’une certaine tranche d’âge. Comme ils 
sont nés à la même époque et ont connu les mêmes choses, ils ont plus de points communs entre 
eux qu’avec les autres générations. Il y a, en moyenne, 25 ou 30 ans entre deux générations. Par 
exemple, nos parents ne sont pas de la même génération que nous. 

Laïcité : La laïcité est le principe de séparation entre les religions et l’Etat. Elle permet à une personne 
de choisir ou non une religion et de la pratiquer librement. La France est aujourd’hui un Etat laïque. 

Mariage : Un mariage est l’union de deux personnes, reconnue de façon officielle par la loi. Les époux 
doivent s’entraider et sont responsables de l’éducation des enfants s’ils en ont. 

Matricule : Un matricule est un numéro qui est attribué à une personne dans un registre, une liste, 
sur lequel on inscrit le nom de ceux qui entrent, par exemple, dans l’armée, dans un hôpital ou encore 
dans une prison. 

Matronyme : Un matronyme est un nom de famille transmis par la mère, c’est lorsque l’enfant porte 
le nom de famille de sa maman. 

Mention marginale : Une mention marginale est une information écrite qu’on ajoute à un document 
officiel. 

N.M.D. : Les lettres N.M.D. sont les initiales des mots « Naissance », « Mariage » et « Décès ». Depuis 
1792, ces initiales ont remplacé les initiales « B.M.S. » (« Baptême », « Mariage », « Sépulture »). 
Toutes les naissances, tous les mariages et tous les décès qui ont eu lieu dans une ville ou dans un 
village sont listés dans un livre que l’on appelle « registre ». Chaque ville a son registre, et chaque 
village a son registre. 

Notaire : Un notaire est une personne qui enregistre et signe des documents officiels comme l’achat 
d’une maison, un contrat de mariage, un héritage… 

Ordonnance de Villers-Cotterêts : C’est une ordonnance (une décision) qui a été prise à Villers-
Cotterêts, une commune française située dans le département de l’Aisne. Cette ordonnance obligeait 
les curés du royaume de France à lister tous les baptêmes, tous les mariages et tous les décès dans 
chaque ville et dans chaque village de France. Après 1792, cette liste sera remplacée par une autre 
liste qui s’appelle « le registre d’état civil ». 

Parenté : C’est un synonyme de famille. Tes parents, tes oncles et tantes, ainsi que tes grands-parents 
sont ta parenté. 

Paroisse : Une paroisse est un territoire sur lequel un curé exerce ses fonctions. 

Patronyme : Un patronyme est un nom de famille transmis par le père, c’est lorsque l’enfant porte 
le nom de famille de son papa. 

Recensement de population : Le recensement est une opération officielle qui permet de savoir 
combien d’habitants compte un pays, une ville, un village… Il permet de savoir avec qui on vit, quel 
est le travail de nos parents, où l’on vit… Un autre recensement sert à compter les jeunes gens pour 
le parcours de citoyenneté : lorsque vous aurez 16 ans, il faudra vous faire recenser. 
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Registres paroissiaux : Les registres paroissiaux étaient des livres écrits par les curés et les pasteurs, 
et qui listaient tous les baptêmes, tous les mariages et toutes les sépultures dans une ville ou un 
village. Ces listes permettent de reconstituer la vie de chaque ancêtre. 

Registres d’état civil : Les registres d’état civil remplacent depuis 1792 les registres paroissiaux. Ils 
listent toutes les naissances, tous les mariages et tous les décès dans une ville ou un village. Votre 
naissance est inscrite sur le registre d’état civil de votre ville. 

Sépulture : Une sépulture est le lieu où l’on enterre une personne. 

SOSA : Le numéro de SOSA est un numéro attribué à chaque personne présente dans un arbre 
généalogique. On l’appelle ainsi car l’un des inventeurs de cette méthode s’appelait Jérôme de SOSA. 
C’est important de donner un numéro à ses ancêtres pour mieux s’y retrouver. La personne de départ 
a le numéro 1. Un chiffre pair désigne toujours un homme, un chiffre impair désigne toujours une 
femme sauf bien sûr le numéro 1 qui est un homme ou une femme.  

Tables décennales : Les tables décennales sont des registres qui contiennent des listes alphabétiques 
qui reprennent toutes les naissances, tous les mariages et tous les décès dans une ville ou un village 
sur une période de 10 ans. 

 

 


